"Sou Ipa Mana"
The tsakonikos is commonly danced Sou ipa mana (gr: Σου είπα μανά, Σου 'πα μανα μ' — "I said to you, mother")

Σου είπα μανά μ’, καλέ μανά μ’,
Σου είπα μανά μ’, πάντρεψέ με.
Σου είπα μανά μ’, πάντρεψέ με.
Σπιτονοικοκύρεψέ με.

Γέρον άντρα, καλέ μανά μ’,
Γέρον άντρα μη μου δώσεις.
Γέρον άντρα μη μου δώσεις.
Γιατί θα το μετανιώσεις.

Γιατί ο γέρος, καλέ μανά μ’
γιατί ο γέρος τα λογ’ιάζει
γιατί ο γέρος τα λογ’ιάζει
και τα διπλολογαριάζει

